
2-1.リストバンド 取り扱い

ベルトが浮いていると正しい計測ができません。

※ バッテリーライフは約12時間です。
使用環境によりバッテリーライフは
変動します。

本体を充電器にセット

① 初回使用前は、本体の電源をいれ、バッテリーの充電をお願いします。
その際、最新バージョンにアップデートされる場合があります。

※バージョンアップは、バッテリー残量50％以上で、かつネットワークに接続されている状態のときに実行されます。

充電器 本体裏面

裏面が緑に点滅していることを
確認してから着用してください。

② 着用について

ベルトと肌の間に隙間がなく
締め付けすぎないように着用
してください。 8

⚫ リストバンドを腕から外した場合は以下の通り保管をお願い
します。

• 充電器がある場合：充電器に設置
• 机などに置く場合 ：必ず「画面を上向き」にしておく

※ センサー面（裏面）上にしておくと、周囲の環境を検知し、異
常な心拍数などの誤データを送信する恐れがあります。

センサー面を上向きの
まま放置しないよう
お願いいたします。

⚫ バッグ等に保管する際のご注意
電源を入れたままバッグやポケットに放置すると、予期せぬ通知が発生いたしま
す。ご使用にならないときは、電源を切っていただきますようお願いいたします。

⚫ 液晶画面には、保護のためのガラスコーティングを施しております。シール等を貼り付
けると、剥がす際にコーティングが損なわれる恐れがあります。液晶面への貼付はご
遠慮くださいますようお願い申し上げます。

手首の骨の位置より肘側に装着してください。

骨より指2本分以上肘側へ

【充電について】

【保管について】

⚫ 本体の電源ON、OFFに関わらずクレードルにセットすると充電されます。

※ バッテリー残量が20％以下になると、クラウドへのデータ更新頻度が「15分に1回」に低下
します。安定した動作のため、使用後は毎回クレードルに戻して充電してください。

※ クレードルにセットして状態で左上ボタンを押すと残量が確認可能です。

電源ON
右下ボタン
長押し

10口ポートのUSB充電器をお使いの場合

充電器の前面に出力の切り替えスイッチがあります。
左側「1A」にセットしてご使用ください。
※リストバンドの発注数によって付属品の充電器タイプは異なります。

電源ON 電源OFF

日々の使い始めは
100％にした状態で
ご使用を開始してく
ださい。

NGOK

クレードルの向きに合わせて
カチッとはめてください。

１A

2.1A

切り替えスイッチ


